 (
Ich bin nett zu anderen in Worten und Taten
!
) (
Kaugummis, Bonbons oder anderes Essbares sind im Unterricht verboten. Denn das ist gefährlich für mich. Ich könnte mich daran verschlucken.
) (
Sollte der Instructor mich 
öfter ermahnen müssen, weil ich Blödsinn mache, kommt als erstes das „Time Out“ zum Einsatz. Sollte ich weiterhin den Unterricht stören, kann es sogar sein, dass ich nicht mehr am Unterricht teilnehmen darf
!
) (
Ich benutze immer freundliche Worte
) (
Ich werde auf den 
Instructor hören und folge den Anweisungen
!
) (
Ich werde viel Spaß haben und wir werden viel lachen. 
Aber ich werde keinen auslachen!
) (
Wir brauchen zum Training immer:
eine Flasche Wasser
ein Handtuch
feste Turnschuhe
bunte, bequeme Kleidung
) (
Ich werde niemanden schuppsen, treten oder mich unfair verhalten!
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